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Fondamenti del Corso

1  Conoscenze Teoriche

Fisica e fisiologia dell'immersione, pianificazione, procedure di

sicurezza.

2 Abilita Pratiche

Tecniche di respirazione, controllo dell'assetto, comunicazione

subacquea.

3  Esperienza sul Campo

Immersioni in acque confinate e libere con supervisione.
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Struttura del Corso

1 Sviluppo delle Conoscenze

5 segmenti teorici con quiz ed esame finale.

9 Immersioni in Acque Confinate

5 sessioni per padroneggiare le abilita di base.

3 Immersioni in Acque Libere

4 immersioni per applicare le competenze in ambiente naturale.
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Requisiti per la Certificazione

Eta Minima

10 anni per Junior, 15 per certificazione completa.

Completamento Immersioni

9 immersioni totali tra acque confinate e libere.

Test di Acquaticita

Dimostrare competenze di nuoto e galleggiamento.

Esame Finale

Superare test scritto sulle conoscenze teoriche acquisite.




Attrezzatura Essenziale

Maschera

Per vedere chiaramente sott'acqua.

&

Pinne

Per muoversi efficacemente nell'acqua.

(O

Muta

Per mantenere il calore corporeo.

5

Bombola

Fonte d'aria compressa per respirare sott'acqua.
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Strumenti Didattici

Manuale PADI Video Didattici Lavagnetta Subacquea

Testo di riferimento per lo studio teorico. Supporto visivo per comprendere le Per esercizi di pianificazione e

tecniche. comunicazione underwater.
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Profondita delle Immersioni

Immersioni in Acque Confinate

Immersioni in Acque Libere 1-2

Immersioni in Acque Libere 3-4

Profondita Variabile

(Piscina/Acque Basse)

Massimo 12 metri

Massimo 18 metri
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Competenze Acquisite

Assemblaggio Attrezzatura

1 Preparare correttamente I'equipaggiamento per l'immersione.

Gestione Problemi

P Affrontare situazioni impreviste come la rimozione della maschera.

Navigazione Subacquea

3 Utilizzare la bussola e orientarsi sott'acqua.

Pianificazione Immersione

4 Calcolare tempi e profondita in sicurezza.




Benefici della Certificazione

1  Accesso Globale

Immergiti in migliaia di siti in tutto il mondo.

2 Comunita di Subacquei

Unisciti a una rete internazionale di appassionati.

3  Continuo Apprendimento

Percorso per specializzazioni e corsi avanzati PADI.

4  Esplorazione Marina

Scopri ecosistemi unici e meraviglie sottomarine.

Underwater Academy
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| Tuo Viaggio Inizia Qui

Prima Respirazione Incontri Ravvicinati Sicurezza Prioritaria

Emozione unica di respirare sott'acqua. Osserva la vita marina nel suo ambiente Applica procedure di sicurezza in ogni

naturale. immersione.
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